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Informe técnico 2020

Instrumentos de resultados percibidos por los pacientes (PRO): Apoyo social

A pesar del aumento de evidencias cientificas acumuladas durante
las ultimas décadas sobre las ventajas de los instrumentos PRO
(cada vez mas sélido en desarrollo, validacién y/o propiedades
métricas), su aplicaciéon en la practica clinica o en la planificacion
sanitaria es claramente insuficiente. Entre las barreras que dificultan
su papel en la toma de decisiones sanitarias destacan la falta de
familiaridad (que dificulta su interpretacion) y la carga adicional que
supone su aplicacidn. Sin embargo, los instrumentos PRO han
demostrado ser Utiles en un nimero considerable de aplicaciones
distintas. Se han ido incorporando a las encuestas nacionales de
salud de diversos paises como Reino Unido, Finlandia, Suecia o
EEUU entre otros, para la evaluacién y monitorizacion de la salud de
la poblaciéon general. La Encuesta Nacional de Salud de Espafia
incorpord por primera vez un instrumento PRO en 2011, aunque
algunas CCAA los administran en sus encuestas de salud desde hace
mas de una década. También se aplican para la evaluacion del
impacto de intervenciones de salud.

Una de las aplicaciones mas cldsicas en investigacién ha sido en los
ensayos clinicos. De hecho, las recomendaciones de la FDA vy la
EMEA (European Medicines Agency) sobre la incorporacion de la
calidad de vida de los pacientes en las fichas técnicas de los
medicamentos son pruebas evidentes del interés creciente
suscitado por los instrumentos PRO. En el Reino Unido, la medicidon
de resultados percibidos por los pacientes ha experimentado
recientemente un gran impulso debido a las evaluaciones

econdmicas del National Institute for Health and Clinical Excellence
y a la iniciativa PROMS del National Health Service para el andlisis de
la calidad asistencial (desde 2009 se administran instrumentos PRO
a todos los pacientes sometidos a cuatro procedimientos quirurgicos
electivos -hernia inguinal, varices, protesis de cadera y rodilla). La
aplicacién de estos instrumentos también ha demostrado ser util en
la deteccion precoz de la depresién y otros trastornos psiquiatricos.
Finalmente, los instrumentos PRO se estdn incorporando a la
practica clinica habitual. La monitorizacion del estado de salud
individual tiene un potencial importante en la mejora del manejo
clinico del paciente y la provisién de los servicios sanitarios
pertinentes. Para cada una de las aplicaciones comentadas es
necesario utilizar un instrumento concreto.

A continuacidn se describen a través de su ficha técnica los nuevos
instrumentos PRO incorporados tras revisidn sistematica de la
literatura a la Biblioteca Virtual de PRO en espafol durante el
2020, llevada a cabo por miembros de distintos grupos CIBERESP y
gracias a la cual se facilita la identificacion y seleccién del
instrumento mas adecuado para cada fin, bien sea en al ambito de
la practica clinica, investigacion o monitorizacion de la salud
poblacional.
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AS - Social Support Scale

ASSISS — Arizona Social Support Inventory

COPSOQ - Copenhaguen Psychosocial Questionnaire

CSI - Inventario de Estrategias de Afrontamiento

Cuestionario de Bienestar Social de Hahn

Cuestionario de percepcidon del apoyo social

DUFSS — Escala de Apoyo Social Funcional de Duke-UNC
DUSOCS - Escala de Apoyo Social y Estrés de Duke
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ESSI — ENRICHD Social Support Inventory

MISS - Entrevista Manheim de Apoyo Social

MOS-SSS — Cuestionario MOS de Apoyo Social

MSPSS — Escala Multidimensional de Percepcion de Apoyo Social
Scale for the Assessment of Social Support

SE/SS-AID — Self efficacy/social support for activity for persons with intelectual disability



SNQ - Social Network Questionnaire
SSA - Social Support Appraisals Scale
SSI — Social Support Index

S$SQ - Social Support Questionnaire
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\§| Social Support scale

Nombre Social Support scale Social Support Scale
Autor{es) Matud MP Matud MP
Referencia Dessarrollado en espanol Matud, M. P. (1998b). Reirieved from

http://dx.doi.org/10.10371412441-000

Correspondencia acultad de Psicologia, Universidad de La Laguna, Campus de Facultad de Psicologia, Universidad de La Laguna, Campus de
Guajara, 38205 La Laguna, Tenerife, Spain Guajara, 38205 La Laguna, Tenerife, Spain
E-mail pmatud@ulles pmatud@ull es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:
Apoyo Social 12
Enfermedad: Dimensiones:
Poblacion: Medidas:
Todos los generos Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Todas las edades Apoyo social



=/ Arizona Social Support Inventory

Nombre Arizona Social Support Inventory

Autor(es) Lopez-Verdugo R

Referencia Intervencion Psicosocial. 2007;16(3):323-337

Correspondencia Departamento de Psicologia Evolutiva v de |a Educacion, Facultad de

Psicologia, Universidad de Sevilla, Sevilla, Spain

E-mail ilopez@us.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Apoyo Social

Enfermedad:
Otras enfermedades o condiciones

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

N° de items:

Dimensiones:
3]

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Apoyo social

Arizona Social Support Inventory
Barrera M
J Community Psychol. 1983 Apr; 11(2):133-43

Department of Psychology, Arizona State University, Box
871104, Tempe, AZ, 85287-1104, USA

Manuel Barrera@asu_edu



=/ Cuestionario Psicosocial de Copenhaguen

Nombre Cuestionario Psicosocial de Copenhaguen Copenhagen Psychosocial Questionnaire
Autor(es) Moncada & Kristensen TS
Referencia Am J Ind Med. 2014 Jan;57(1):97-107 Scand J Work Environ Health. 2005
Dec;31(6)438-49
Correspondencia Union Institute of Work, Envirenment and Health (ISTAS), Reference Centre on Work The MNational Institute of Occupational Health,
Organisation and Health, Earcelona, Spain Copenhagen, Denmark
E-mail smoncada@ccoo.cat tski@ami.dk

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Ambiental 124

Enfermedad: Dimensiones:

Otras enfermedades o condiciones Psychological demands (quantitative demands, sensorial demand | Active

work and skill development (influence at work, control | Social support
and superiors’ leadership quality (predictabi , Work insecurity (status,

esteem)(B)
Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Factores psicosociales, Estrés



E] Inventario de Estrategias de Afrontamiento

Nombre Inventario de Estrategias de Afrontamiento Coping Strategies Inventory

Autor{es) Cano-Garcia FJ Tohin DL

Referencia Actas Esp Psiguiatr 2007;35(1):29-39 Cognit Ther Res 1989 13: 343-61

Correspondencia Francisco Javier Cano Garcia Department of Personality, Evaluation and Dr. David L. Tobin, Eating Disorders Program, The
Psychotherapies Faculty of Psychology University of Sevilla Camilo José University of Chicago Physicians Group, 5327 North
Cela, s/in 41018 Sevilla (Spain) Sheridan, Chicago, lllinois, 60640

E-mail ficano@us.es dvto2@acol.com

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Otros 40

Enfermedad: Dimensiones:

Generico o Cualquier Enfermedad 4

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Afrontamiento de problemas, Salud mental, Inteligencia emocional,

estados emocionales



E‘ Cuestionario de Bienestar Social de Hahn

Nombre
Autor{es)
Referencia

Correspondencia

E-mail

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Otros

Enfermedad:
Apoyo social

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

Cuestionario de Bienestar Social de Hahn

Clemente M

Span.J_Psychol. 2013;16:E66

Clemente M. Universidad A Corufia.
Departamento de Psicologia. Campus de Elvifia
15071 A Coruna

miguel.clemente@udc.es

Cuestionario de Bienestar Social de Hahn
Hahn EA
Soc Indic Res. 2010;96:381-401

Department of Medical Social Sciences, Feinberg School of Medicine, Morthwestern
University, 750 M. Lake Shore Drive, Rubloff Building, 9th floor, Chicago, IL 60611, USA

e-hahn@northwesiern.edu

N° de items:
9

Dimensiones:

Instrumental support(10), informational suppert( 5), emotional
support(34), social companionships(13), limitations(20), satisfaction( 9)

Medidas:
Psicomeétrico

Palabras clave:
Bienestar social



EI Cuestionario de percepcidon del apoyo psicosocial

Nombre Cuestionario de percepcion del apoyo psicosocial Psychosocial Support Questionnaire

Autor(es) Reig A Reig A

Referencia Evaluacion Psicologica, 1992, 7;(2):191-200 Evaluacion Psicologica, 1992, 7;(2):191-200

Correspondencia Departamento de Psicologia de la Salud, Universidad de Departamento de Psicologia de la Salud, Universidad de
Alicante.Carr. de San Vicente del Raspeig, s/n, 03690 San Vicente Alicante Carr. de San Vicente del Raspeig, s/n, 03690 San Vicente
del Raspeig, Alicante, Espana del Raspeig, Alicante, Espafia

E-mail areigi@ua es areig@ua es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social 6

Enfermedad: Dimensiones:
Apoyo social 1

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Soporte psicologico



=| Escala de Apoyo Social de Duke-UNC

Nombre Escala de Apoyo Social de Duke-UNC
Autor{es) de la Revilla Ahumada L,

Referencia Aten Primaria. 1991 Oct 8(9):688-92
Correspondencia Centro de Salud Cartuja, Granada
E-mail jbellong@samifyc.es JABELLON@terra.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Apoyo Social

Enfermedad:
Otros

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

10

Duke-UNC Functional Social Support Questionnaire
Broadhead WE

Med Care. 1988 Jul, 26(7); 709-23

Autor fallecido.,Contactar con George Parkerson

parke001@mc.duke.adu

N° de items:
11

Dimensiones:
Cantidad de apoyo, Apoyo confidencial, Apoyo afective y Apoyo
instrumental

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Apoyo social



=/ Escala de Apoyo Social y Estrés de Duke

Nombre Escala de Apoyo Social y Estrés de Duke Duke Social Support and Stress Scale
Autor(es) Bellan JA Parkerson G
Referencia Aten Primaria. 1996 Sep 15;18(4):153-6, 158-63 J Clin Epidemiol. 1989;42(3):217-29_ Fam Med. 1991

Jul23(5):357-60

Correspondencia J. A Bellon, M_D., Ph.D., Departamento de Medicina Preventiva, Facultad de Department of Community and Family Medicine, Duke
Medicina, Universidad de Malaga, Campus de Teatinos, 29071 Malaga, Spain University Medical Center, Durham, NC 27710 (Box
2914)
E-mail JABELLON@terra as parke001@mc.duke. edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social 12
Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios Apoyo y estrés
de salud

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Estres

11



E‘ Escala de apoyo social percibido especifi co para la enfermedad

MNombre Escala de apoyo social percibido especifi co para la Scale of perceived social support specific to the dizsease
enfermedad

Autor{es) Martos-Méndez MJ Revenson TA

Referencia Psicothema. 2011 Nov;23(4):795-801 Soc Sci Med. 1991;33(7).807-13

Correspondencia Maria José Martos Méndez Facultad de Psicologia Department of Psychology, Hunter College, City University of New York, 695
Universidad de Almeria 04120 Almeria Park Avenue, New York, MY, 10065, USA

E-mail mimartos@ual es TRevenson@gc.cuny.edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:

Apoyo Social 60

Enfermedad: Dimensiones:

Apoyo social 3

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades: Palabras clave:
Adultos Enfermedades créonicas

12



=/ ENRICHD Social Support Inventory

Nombre EMRICHD Social Support Inventory EMRICHD Social Support Inventory

Autor{es) Krumholz HM Mitchell PH

Referencia J Am Heart Assoc. 2014 Sep 30;3(5).e001252 J Cardiopulm Rehabil. 2003 Nov-Dec;23(6):398-403

Correspondencia Harlan M. Krumholz, MD, S, Department of Internal Medicine, Yale Department of Biobehavioral Mursing and Health System,
University School of Medicine, 1 Church 5t, Suite 200, New Haven, CT University of Washington, Seattle, Washington 98195-T288,
06510 USA

E-mail harlan.krumholzi@yale.edu pmitch@uw.edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Apoyo Sacial 7

Enfermedad: Dimensiones:

Sistema circulatorio 4

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades: Palabras clave:

Adultos myocardial infarction; recovery of function; sex characteristics; stress,
psychological

13



= Entrevista Manheim de Apoyo Social

Nombre Entrevista Manheim de Apoyo Social The Manheim Interview on Social Support

Autor(es) Vazquez AJ Veigl HO

Referencia Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 1997 May 32(4)208-14 Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 1990 Sep;25(5):250-9
Correspondencia Hosp. Virgen del Rocio HV Psychological Consultants Inc.Vancouver, British Columbia, Canada
E-mail Ajvazquez(@colmeo.cop.es ecoles@sfu.ca

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Apayo Social 22 (semiestructurada)

Enfermedad: Dimensiones:

Genérico o Cualquier Enfermedad Apoyo psicologico y apoyo instrumental
Poblacion: Medidas:

Todos los generos Psicometrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Apoyo social

14



E] Cuestionario MOS de Apoyo Social

Nombre Cuestionario MOS de Apoyo Social M3 Social Support Survey

Autor{es) Lépez FM Sherbourne C

Referencia Semergen 2000; 26 387-392 Soc Sci Med. 1991;32(6):705-14

Correspondencia Dr. FM Lopez Gonzdlez. Unidad Docente de MFyC de Almeria. Cira. Ronda, 226. 04008 RAND Corporation, Santa Monica, CA 90407-
Almeria 2138

E-mail DistritoAlmeria.sspa@juntadeandalucia.es Cathy_Sherbourne@rand.org

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Apoyo Social 20

Enfermedad: Dimensiones:

Genérico o Cualquier Enfermedad Apoyo social global, apoyo emocional, apoyo instrumental, interaccion

social positiva, apoyo afectivo.

Poblacidn: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Apoyo social

15



E] Escala Multidimensional de Percepcion de Apoyo Social

Nombre Escala Multidimensional de Percepcion de Apoyo Social KMultidimensional Scale of Perceived Social Support

Autor{es) Gutierrez-Maldonado J Gutiérrez-Maldonado J Zimet GD

Referencia Ciencia y Enfermeria. 2002;8(1):49-55 Journal of Personality Assessment. 1990;52(1):30-41

Correspondencia Joseé Gutiérrez-Maldonado Facultad de Psicologia. Institute for Section of Adolescent Medicine, Department of Pediatrics, Indiana
Brain, Cognition and Behavior (IR3C) Universidad de Barcelona University School of Medicine, Indianapolis, Indiana 46202, USA

E-mail jgutierrezm@ub.edu gzimet@iupui.edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social 12
Enfermedad: Dimensiones:
Apoyo social 3

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicomeétrica
Edades: Palabras clave:
Adultos Soporte social

16



E] Scale for the Assessment of Social Support

Nombre Scale for the Assessment of Social Support Scale Tor the Assessment of Social Support
Autor(es) Conde V Conde V
Referencia Conde V, Franch JI. Behavioral Assessment Scales for the Quantification of Conde V, Franch JI. Madrid, Spain: Upjohn; 1924

Psychopathological Symptomatology in Anxious and Depressive Disorders. Madrid,
Spain: Upjohn; 1984,

Correspondencia Valladolid: Departamento de Psicologia Médica y de Psiguiatria del Hospital Clinico Valladolid: Departamento de Psicologia Médica y de
de |a Facultad de Medicina Psiguiatria del Hospital Clinico de la Facultad de
Medicina
E-mail

Caracteristicas

Conceptos medidos: N* de items:
Apoyo Social

Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios

de salud

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Soporte social

17



E] Self efficacy/social support for activity for persons with intelectual disability

Nombre Self efficacy/social support for activity for persons with intelectual Self efficacy/social support for activity for persons with intelectual
dizability dizability

Autor(es) Cuesta-Vargas A Peterson JJ

Referencia J Intellect Dev Disabil. 2013 Jun;38(2).172-6 Am J Health Promot. 2008 Sep-Oct 23(1):35-42

Correspondencia Antonio Ignacio Cuesta-Vargas, Department of Physiotherapy,
University of Malaga, Paseo de Martiricos S/N, 29071 Malaga,

Spain

E-mail acuesta@uma.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Apoyo Social

Enfermedad:
Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

18

Oregon Health and Science University, Child Development and
Rehabilitation Center, 3181 Sam Jackson Park Read, Portland, OR
97230, USA

peterjan@ohsu.edu

N° de items:
23

Dimensiones:
autoeficacia, apoyo social

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
autoeficacia,apoyo social ocio



= Social network questionnaire

Nombre Social network questionnaire Social network gquestionnaire
Autor{es) Ribé JM Magliano L
Referencia Schizophr Res. 2015 May;164(1-3):273-4 Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol . 1998
Sep;33(9):405-12
Correspondencia Cenire de salut mental d’adults Sant Andreu. c./ Fernando Pessoa 47-51 Pl 37, Department of Psychiatry, University of Naples, SUN,
0&030-Barcelona Italy
E-mail rbe@fvb.cat lorenza. magliano@unina2.it

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Apoyo Social 15

Enfermedad: Dimensiones:

Trastornos mentales y del comportamiento Social contacts and affective support scales( 0), Instrumental support

subscale( 0), Supportive relationship

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicomeétrico

Edades: Palabras clave:

No se especifica schizophrenia, social network

19



=] social Support Appraisals scale

Nombre Social Support Appraisals scale Social Support Appraisals scale

Autor(es) Larisgoitia | Vaux A

Referencia Gac Sanit. Mar-Apr 2011;25(2:1038-14 American Journal of Community Psychology. 1986;14(2):195-218

Correspondencia Equipo ISAVIC Professor Emeritus Clinical Psychology and Applied Psychology Ph_D., Trinity College, Ireland
Email_ itziar_larisgoitia@yahoo.es alanvaux@siu edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social

Enfermedad: Dimensiones:
Apoyo social

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Soporte social

20



|§J Social Support Index

Nombre Social Support Index Social Support Index

Autor(es) Ibafiez-Caszas | Surtees PG

Referencia Psicothema. 2015:27(1):74-81 B J of Psychiatry, 1980, 15:71-80

Correspondencia |banez-Casas. CIBERSAM - Biomedical Research Centre, Strangeways Research Laboratory, Depariment of Public Health and Primary
Lab. 102 University of Granada, 13100 Granada (Spain) Care, University of Cambridge, Worts Causeway, Cambridge, CB1 8RN, UK

E-mail iibanezi@uar.es paul surtees@srl.cam.ac.uk

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social 6

Enfermedad: Dimensiones:
Apoyo social 1

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicomeétrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Apoyo Social

21



EI Social Support Questionnaire

Nombre Social Support Questionnaire Social Support Questionnaire
Autor{es) Martinez Z Sarason IG
Referencia Actas do Congresso Ibérico p. 451-462 J Pers Soc Psychol. 1983, 44:127-139
Correspondencia Zeltia Martinez, Departamento de Psicologia Evolutiva y de Cancer Prevention Research Program, Division of Public Sciences, Fred
la Educacion. Universidad de Santiago de Compostela Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, Washington 93109-1024, USA
E-mail zeltia. martinez@usc.es isarason@u washington edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Apoyo Social 27
Enfermedad: Dimensiones:
Otras enfermedades o condiciones 2

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Todas las edades Apoyo social

22
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