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Informe técnico 2024

Instrumentos de resultados percibidos por los pacientes (PRO): COVID-19

A pesar del aumento de evidencias cientificas acumuladas durante las
ultimas décadas sobre las ventajas de los instrumentos PRO (cada vez
mas solido en desarrollo, validacion y/o propiedades métricas), su
aplicacion en la practica clinica o en la planificacién sanitaria es
claramente insuficiente. Entre las barreras que dificultan su papel en la
toma de decisiones sanitarias destacan la falta de familiaridad (que
dificulta su interpretacion) y la carga adicional que supone su aplicacion.
Sin embargo, los instrumentos PRO han demostrado ser Utiles en un
numero considerable de aplicaciones distintas. Se han ido incorporando a
las encuestas nacionales de salud de diversos paises como Reino Unido,
Finlandia, Suecia o EEUU entre otros, para la evaluacidon y monitorizacién
de la salud de la poblacidon general. La Encuesta Nacional de Salud de
Espafia incorpord por primera vez un instrumento PRO en 2011, aunque
algunas CCAA los administran en sus encuestas de salud desde hace mas
de una década. También se aplican para la evaluacién del impacto de
intervenciones de salud.

Una de las aplicaciones mas clasicas en investigacion ha sido en los
ensayos clinicos. De hecho, las recomendaciones de la FDA y la EMEA
(European Medicines Agency) sobre la incorporacién de la calidad de vida
de los pacientes en las fichas técnicas de los medicamentos son pruebas
evidentes del interés creciente suscitado por los instrumentos PRO. En el

Reino Unido, la medicidon de resultados percibidos por los pacientes ha
experimentado recientemente un gran impulso debido a las evaluaciones
econdmicas del National Institute for Health and Clinical Excellence y a la
iniciativa PROMS del National Health Service para el andlisis de la calidad
asistencial (desde 2009 se administran instrumentos PRO a todos los
pacientes sometidos a cuatro procedimientos quirdrgicos electivos -
hernia inguinal, varices, prétesis de cadera y rodilla). La aplicacion de
estos instrumentos también ha demostrado ser util en la deteccion
precoz de la depresidn y otros trastornos psiquidtricos. Finalmente, los
instrumentos PRO se estan incorporando a la practica clinica habitual. La
monitorizacién del estado de salud individual tiene un potencial
importante en la mejora del manejo clinico del paciente y la provisién de
los servicios sanitarios pertinentes. Para cada una de las aplicaciones
comentadas es necesario utilizar un instrumento concreto.

A continuacion, se describen a través de su ficha técnica los
instrumentos PRO identificados hasta diciembre de 2024 en las
revisiones sistematicas de la literatura de BiblioPRO, la biblioteca virtual
de PRO en espaiiol, llevada a cabo por miembros de distintos grupos
CIBERESP y gracias a la cual se facilita la identificacion y seleccién del
instrumento mas adecuado para cada fin, bien sea en al dmbito de la
practica clinica, investigacion o monitorizacion de la salud poblacional.
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AMICO

Fscala de evaluacion de
la Ansiedad y Mledo a
COVID-19

TIPODE CONTENIDOD

Constructos relacionados
con el tratamiento
(adherencia, expectativas,
creencias)

ENFERMEDAD
Infeccidn respiratoria
POBLACION

Todos los géneros

N*DE [TEMS

16

MEDIDAS

Psicométrico

FALABRAS CLAVE
COVID-19
Fears

Ansiedad

DIMEMSIONES

Versidn original + Versidn Espaniola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion Puntuacion

Version original
Escala de evaluacion de la
Ansiedad y Mledo a COVID-19

Gomez-Salgado J

Espana

Sci Prog. 2021
Oct;104(4):368504211050201.

Juan Gomez-Salgado,
Department of Sociclogy, Social
Work and Public Health, Faculty of
Labour Sciences, University of
Huelva. Avenida Tres de marzo,
sin, 21007, Huelva, Spain.

jEsalgad@gmail.com

Contactar con autares

Version espaniola

Escala de evaluacidn de la Ansiedad
¥ Mledo a COVID-19

Gomez-Salgado J

Espana

Sci Prog. 2021
Oct; 104(4):368504211050291.

Juan Gomez-Salgado, Department
of Sociology, Social Work and Public
Health, Faculty of Labour Sciences,
University of Huelva. Avenida Tres
de marzo, s/n, 21007, Huelva, Spain.

igsalgad@gmail.com

Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES




C-19FIPS

10-item COVID-19 Future
Impact Perception Scale

(C-19FIPS)

TIFO DE CONTENIDO N°DE [TEMS
Estado funcional o 10
actividades de la vida diaria

MEDIDAS

ENFERMEDAD Psicomeétrico

Infeccion respiratoria
PALABRAS CLAVE

POBLACION CoVID-19
Todos los géneros Attitude

DIMENSIONES
Personal Perception (C-19
PF) Country Perception (C-19
CF)

Versidn original + Versidn Espariola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion

Version original
10-iterm COVID-19 Future Impact
Perception Scale (C-19FIPS)

Giuseppina Maria Cardellal,
Brizeida Raguel Hernandez-
Sanchez, José Carlos Sanchez-
Garcia

Espafia

PL0S One. 2021 Nov
19;16(11):e0260248.

Department of Social Psychology
and Anthropology, University of
Salamanca, Salamanca, Spain

mariucardellagusal.es

Contactar con autores

Puntuacian

Version espanola

10-item COVID-19 Future |mpact
Perception Scale

Giuseppina Maria Cardellal,
Brizeida Raguel Hernandez-
Sanchez, José Carlos Sanchez-
Qarcia

Esparia

PLoS One. 2021 Nov
19;16{11):e0260248.

Department of Social Psychology
and Anthropology, University of
Salamanca, Salamanca, Spain

marivcardella@usal es

Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.

Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autores (Varsion espanoda)




COVID-19-FQ

COVID-19 Fears
Questionnaire for
Chronic Medical
Conditions

TIPO DE CONTENIDO N DE [TEMS
Constructos relacionados 10
con el tratamiento

MEDIDAS

(adherencia, expectativas,

creencias) Psicométrico

ENFERMEDAD PALABRAS CLAVE

Infeccidn respirataria COVID-19
Fears

POBLACION

Todos los géneros

DIMENSIONES

Versitn original + Versidn Esparioia

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion

Versian original

COVID-19 Fears Questionnaire for
Chronic Medical Conditions
Salisbury H.

Canada

J Psychosom Res. 2020
Dec:139:110271.

4333 Cote Ste Catherine Road,
Montreal, Quebec H3T 1E4,
Canada.

brett.thombs@megill.ca

Contactar con autores

Puntuacidn

Version espafiola

COVID-19 Fears Questionnaire for
Chronic Medical Conditions
Salisbury H.

Espana

J Psychosom Res. 2020
Dec:139:110271.

4333 Cote Ste Catherine Road,
Montreal, Quebec H3T 1E4,
Canada

brett thombs@megill.ca

Evaluacion EMPRO

No disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autores | Wersion espanola)




COVID-19-PEpilepsy

Impact of the COVID-19
pandemic on patients
with epilepsy

ENFERMEDAD
Sistema nervioso
POBLACION

Todos los géneros

N*DE [TEMS

9

MEDIDAS

Psicométrico

PALABRAS CLAVE
Epilepsy
COovID-19

Version original + Versidn Espaniola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

Version original

Impact of the COVID-19 pandemic
on patients with epilepsy

Akio lkeda, ILAE Task Forces on
COVID-19

Reino Unido

Epilepsia. 2021 Oct:62(10):2322-
2332.

J Helen Cross, The Prince of
Wales's Chair of Childhood
Epilepsy, UCL Great Ormond
Street Institute of Child Health, 30
Guilford Street, London WC1IN
1EH, UK.

Version espafiola

Impact of the COVID-19 pandemic
on patients with epilepsy

Alkio Ikeda

Espana

Epilepsia. 2021 Oct;62(10):2322-
2332.

J Helen Cross, The Prince of
Wales's Chair of Childhood Epilepsy,
UCL Great Ormand Street Institute
of Child Health, 30 Guilford Street,
London WC1N 1EH, UK.

E-mail h.cross@Eucl.ac.uk h.cross@ucl.ac.uk
Otros
Gestion Contactar con autores

Cuestionario Mas informacian Puntuacidn Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.

Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con sutones (Versidn espanala)




csQ
COVID-19 Symptom
Questionnaire

TIPODE CONTENIDO

Escala de sintomas

ENFERMEDAD

Infeccion respiratoria

POELACION

Todos los géneros

N*DE [TEMS DIMENSIONES
13 1
MEDIDAS

Psicométrico

PALABRAS CLAVE
COovID-19

Version original + Versidn Espanola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion Puntuacion

Version original

COVID-19 Symptom Questionnaire

Javier Garcia-abellan

Espana

J Clin Immunal. 2021
Oct;41(7):1490-1501.

UNIVERSITAS Miguel Herndndez
Avenida de la Universidad, s/n
03202 Elche, Alicante

javier.garciaa@umh.es

Contactar con autores

Version espafnola

COVID-19 Symptom Questionnaire

Javier Garcia-Abellan

Espana

J Clin Immunaol. 2021
Oct:41(7):1490-1501.

UNIVERSITAS Miguel Herndndez
Avenida de la Universidad, s/n
03202 Elche, Alicante

javier.garciaa@umh.es

Evaluacion EMPRO

No disponemos de la gestion de esta sublicencia.

Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Ciontactar con aubones (Versidn espanola)




CV-19S-D

COVID-19 Stigma-

Discrimination Toward
Health Workers Scale

TIPO DE CONTENIDO

Estado funcional o
actividades de la vida diaria

ENFERMEDAD

Factores que influyen en el
estado de salud y contacto
con los servicios de salud

POBLACION

Todos los géneros

NDE [TEMS

18

MEDIDAS

Psicométrico

PALABRAS CLAVE
Stigma-discrimination
CovID-19

Health workers

DIMENSIONES

COVID-19 Stigma-
Discrimination Toward Health
Workers Scale

Cuestionario

Version original + Version Espaniola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Mas informacion

Version original

COVID-19 Stigma-Discrimination
Toward Health Workers Scale
Adalberto Campo-Arias

Mexico

J Investig Med. 2021
Jan;69(1):100-101.

Professor Adalberto Campo-Arias,
Programa de Medicina, Universidad
del Magdalena, Santa Marta
470004, Colombia

acampoa@unimagdalena edu.co

Contactar con autores

Puntuacion

Version espanola

COVID-19 Stigma-Discrimination
Toward Health Workers Scale
Adalberto Campo-Arias

México

JInvestig Med. 2021
Jan;69(1):100-101.

Professor Adalberto Campo-Arias,
Programa de Medicina, Universidad
del Magdalena, Santa Marta
470004, Colombia

acampoa@unimagdalena.edu.co

Ewvaluacion EMPRO

Mo disponemos de |a gestion de esta sublicencia.

Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autores (Version espanoda)




ENOPEX-Q

ENOPEX Questionnaire

TIPO DE CONTENIDD N®DE [TEMS DIMEMSIONES
Satisfaccion con la 24 [
asistencia sanitariao el
tratamiento MEDIDAS

Psicométrico

ENFERMEDAD

Infeccidn respiratoria PALABRAS CLAVE

telefarmacia

FOELACION CcOoVID-19

Todos| 3
odas los generas farmacia hospitalaria

Version original + Versidn Espaniola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion

Versidn original

ENOPEX Questionnaire

Luis Margusino-Framifan

Espana

J Multidiscip Healthe. 2021 Dec
31:14:3621-3632.

Luis Margusing Framinan
Pharmacy Department, & Coruna
Hospital, o/as Xubias, B4. 1° Floor,
A Coruna, 15006, Spain Tel +34
981 176480

luis.margusino framinan@sergas.e
5

Contactar con autores

Funtuacidn

Versidn espafiola

ENOPEX Questionnaire

Luis Margusino-Framinan

Espana

J Multidiscip Heslthe. 2021 Dec
31:14:3621-3632.

Luis Margusino Framingn
Pharmacy Department, A Coruna
Hospital, o/As Xubias, B4. 1° Floor,
A Corufia, 15008, Spain Tel +34
981 176480

luis.margusino framinan(@sergas.e
=

Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autores (Version espanodal

10




Pandemic-Related
Perceived Stress Scale of
COVID-19

TIPD DE CONTENIDD N°DE [TEMS DIMENSIONES
Escala de sintomas 10 1
ENFERMEDAD MEDIDAS

Infeccion respiratoria Psicometrico

POBLACION PALABRAS CLAVE
Todos los géneros COVID-19
Attitude

Cuestionario

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Mds informacion

Versidn original + Version Espanola

Version original
Pandemic-Related Perceived
Stress Scale of COVID-19

Adalberto Campo-Arias

Colombia

Rev Colomb Psiguiatr (Engl Ed).
2020 Oct-Dec;49(4):229-230

Programa de Medicina, Facultad
de Ciencias de la Salud,
Universidad del Magdalena, Santa
Marta, Colombia.

acampoa@unimagdalena edu.co

Contactar con autores

Puntuacién

Version espanola

Escala de Estrés Percibido
Muodificada relacionada con COVID-
19

Adalberto Campo-Arias

Colombia

Rev Colomb Psiguiatr (Engl Ed) .
2020 Oct-Dec;49(4):229-230

Programa de Medicing, Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad
del Magdalena, Santa Marta,
Colombia.

acampoa@unimagdalena_edu.co

Ewvaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autores (Version espanoia)




FCV‘ 19 - 5 Version original + Versidn Espanola

Fear of COVID-19 Scale-5

Nombre Fear of COVID-19 Scale-5 The Fear of COVID-5
s HeDE TEMS e Autores Campao-Arias A Campo-Arias A
Calidad de Vida Relacionada 5 1
con la Salud o Salud Pais Colombia Colombia
Percibida MEDIDAS
Psicométrico
ENFERMEDAD Referencia Death Stud . 2022:46(3):595-602. Death Stud. 2022:46(3):595-602.
Infeccion respiratoria PALABRAS CLAVE
coviD-19 Caorrespondencia Programa de Medicina, Facultad Programa de Medicing, Facultad de
POBLACION L L ) .
) Fear de Ciencias de la Salud, Ciencias de la Salud, Universidad de
Todos los géneros Universidad del Magdalena, Santa  Santander, Bucaramanga,
Marta, Colombia Colombia.
E-mail acampo@Eunimagdalena.edu.co acampo@unimagdalena.edu.co
Otros
Gestion Contactar con autores
Cuestionario Mas informacion Puntuacidn Evaluacion EMPRO

No disponemos de la gestion de esta sublicencia
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con aUtores (Version espanala)

12




I-CV-PIDD

Impact of COVID-19 on

People with Intellectual
and Developmental
L ] L ] L ] L ]
Disabilities
Referencia
TIPO DE CONTENIDD WeDE [TEMS DIMENSIONES
Constructos relacionados 58 4 Correspondencia
con el tratamiento
(adherencia, expectativas, MEDNDAZ
creencias) Psicométrico
ENFERMEDAD PALABRAS CLAVE
‘e . . E-mail
Infeccion respiratoria COvID-18
POBLACION Otros
Todos los géneros
Gestion

Cuestionario

Més informacion

Version original + Version Espaniola

Versitn original
Impact of COVID-19 on People with

Intellectual and Developmental
Disabilities

MNavas P

Espana

J Appl Res Intellect Disabil. 2022
Mar;35(2):577-586.

Institute on Community Integration
(IMICO), University of Salamanca,
Avenida de la Merced, 109-131,
Salamanca 37005, Spain.

verdugo@usal es

Contactar con autores

Puntuacidn

Versidn espafiola

Impact of COVID-18 on People with
Intellectual and Developmental
Disabilities

MNavas P

Espana

J Appl Res Intellect Disabil. 2022
Mar;35(2):577-586.

Institute on Community Integration
(INICO), University of Salamanca,
Avenida de la Merced, 109-131,
Salamanca 37005, Spain.

verdugo@usal.es

Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Ciontactar con autores (Version espanola)

13




PCFS

Post-COVID-19 Functional

Status scale

TIFD DE CONTENIDO
Estado funcional o

actividades de la vida diaria

ENFERMEDAD

Infeccion respiratoria

POELACION

Todos los géneros

MEDIDAS

Psicométrico

Versidn original + Versidn Espaniola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

Version original
Post-COVID-18 Functional Status
scale

Klok FA

Paises Bajos

Eur Respir J. 2020 Jul
2:56(1): 2001494

Dept of Thrombosis and
Haemostasis, Leiden University
Medical Center, Leiden, The
Metherlands

E-mail faklok@LUMC.n

Otros

Gestion Contactar con autares
Cuestionario Mas informacion Puntuacidn

Version espariola

Post-COVID-19 Functional Status
scale
Benavides-Cordoba v

Colombia

Revista Cubana de Investigaciones
Biomeédicas. 2021;40(Supl):e1551

Institucion Universitaria Escuela
Macional del Departe. Facultad de
Salud y Rehabilitacion. Cali,
Colombia.

vandresbenavides@gmail.com

Evaluacion EMPRO

No disponemos de |a gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

14




PFS

Pandemic Fatigue Scale

TIPODE CONTENIDO

Escala de sintomas

ENFERMEDAD

Infeccidn respiratoria

POBLACION
Todos los géneros

N*DE [TEMS DIMENSIONES
3 1
MEDIDAS

Psicométrico

PALABRAS CLAVE
COvVID-19

Pandemic fatigue

Versidn original + Version Espaniola

Version original Version espainola
Nombre Pandemic Fatigue Scale Pandemic Fatigue Scale
Autores Esther Cuadrado Esther Cuadrado
Pais Espafia Espafia
Referencia Int J Public Health. 2021 Aug Int J Public Health. 2021 Aug
30:66:1604260. 30:66:1604260.
Caorrespondencia Esther Cuadrado. Maimonides Esther Cuadrado. Maimonides

Biomedical Research Institute of Biomedical Research Institute of
Cordoba (IMIBIC), Cordoba, Spain - Cordoba (IMIBIC), Cordoba, Spain

E-mail esthercuadrado@uco.es esther.cuadrado@uco.es
Otros
Gestion Contactar con autores

Cuestionario Mas informacion Puntuacian Evaluacion EMPRO

No disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Ciontactar con Butones (Wersidn espanola)

15




PH-CARE-COVID

Pulmonary Hypertension

Versitn original + Version Espanioia

Version original

Version esparniola

L] Nombre Pulmanary Hypertension Care Pulmonary Hypertension Care
are url ng - during COVID-19 pandemics during COVID-18 pandemics
L ) .
pande mlcs Autores Laurent Godinas Laurent Godinas
Pais Bélgica Espafia
TIPO DE CONTENIDD Referencia Orphanet J Rare Dis. 2021 May Orphanet J Rare Dis_ 2021 May

Calidad de Vida Relacionada
con la Salud o Salud
Percibida

ENFERMEDAD

Infeccidn respiratoria

Correspondencia

1;16(1):196.

Department of Respiratory
Diseases, University Hospitals
Leuven, Leuven, Belgium

1;16(1):196.

Department of Respiratory
Diseases, University Hospitals
Leuven, Leuven, Belgium

FOBLACION E-mail Laurent. Godinas@uzleuven.be Laurent. Godinas@uzleuven.be
Todos los géneros
Otros
Gestion Contactar con autores
Cuestionario Mas informacion Puntuacidn Evaluacion EMPRO

No disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con aUbones [Wersidn espanoila)

16




PRE-COVID-19

Scale of Worry for
Contagion of COVID-19

TIPODECONTENIDO

Constructos relacionados
con el tratamiento
(adherencia, expectativas,
creencias)

ENFERMEDAD

Infeccion respiratoria

POBLACION
Todos los géneros

MEDIDAS

Psicométrico

Versidn original + Version Espanoia

Version original

Version espafiola

Nombre Scale of Worry for Contagion of Scale of Worry for Contagion of
COVID-18 COovID-12

Autores Caycho-Rodriguez T Caycho-Rodriguez T

Pais Perl Peru

Referencia Enferm Clin (Engl Ed). 2021 May-  Enferm Clin (Engl Ed). 2021 May-

Correspondencia

Jun;31(3):175-183.

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Privada del Norte,
Lima, Perd.

Jun;31(3):175-183.

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Privada del Norte,
Lima, Per.

E-mail tomas caycho@upn. pe tomas.caycho@upn. pe
Otros
Gestion Contactar con autores

Cuestionario Mas informacidn Puntuacidn Evaluacion EMPRO

Mo disponemos de la gestion de esta sublicencia.
Debe contactar con los autores para solicitar su uso.

CONTACTAR CON AUTORES

Contactar con autones (Version espanola)

17




QPT-COVID-19

Questionnaire on

Perception of Threat

from COVID-19

TIPO DE CONTEMIDO

Constructos relacionados
con el tratamiento
(adherencia, expectativas,
creencias)

ENFERMEDAD
Infeccion respiratoria

POBLACION

Todos los géneros

N° DE [TEMS

5

MEDIDAS

Psicométrico

PALABRAS CLAVE
COVID-19
Attitude

DIMEMNSIONES

Versidn original + Versidn Espanola

Nombre

Autores

Pais

Referencia

Correspondencia

E-mail

Otros

Gestion

Cuestionario

Mas informacion

Version original
Questionnaire on Perception of
Threat from COVID-19
Pérez-Fuentes MDC

Espana

J Glin Med. 2020 Apr 22;9(4):1196.

Department of Psychology, Faculty
of Psychology, University of
Almeria, 04120 Almeria, Spain

mamll2@ual es
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SA-COVID-19

Encuesta de Satisfaccion
Asistencial durante
COVID-19

TIPO DE CONTENIDO N DE [TEMS DIMEMSIONES
Experiencia reportada por los 5 1
pacientes (PREM)
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Self-Care Activities
Screening Scale during
COVID-19

TIPO DECONTENIDO N°DE [TEMS
Estado funcional o 24
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sQOD-NS

Questionnaire of

Olfactory Disorders -
Negative Statements
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ENFERMEDAD
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