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Informe técnico 2022

Instrumentos de resultados percibidos por los pacientes (PRO): Estrés

A pesar del aumento de evidencias cientificas acumuladas durante las
ultimas décadas sobre las ventajas de los instrumentos PRO (cada vez mas
sélido en desarrollo, validacion y/o propiedades métricas), su aplicacién en
la practica clinica o en la planificacidn sanitaria es claramente insuficiente.
Entre las barreras que dificultan su papel en la toma de decisiones
sanitarias destacan la falta de familiaridad (que dificulta su interpretacion)
y la carga adicional que supone su aplicacidon. Sin embargo, los
instrumentos PRO han demostrado ser Gtiles en un nimero considerable
de aplicaciones distintas. Se han ido incorporando a las encuestas
nacionales de salud de diversos paises como Reino Unido, Finlandia, Suecia
o EEUU entre otros, para la evaluacién y monitorizacién de la salud de la
poblaciéon general. La Encuesta Nacional de Salud de Espafia incorporé por
primera vez un instrumento PRO en 2011, aunque algunas CCAA los
administran en sus encuestas de salud desde hace mas de una década.
También se aplican para la evaluacion del impacto de intervenciones de
salud.

Una de las aplicaciones mas cldsicas en investigacion ha sido en los ensayos
clinicos. De hecho, las recomendaciones de la FDA y la EMEA (European
Medicines Agency) sobre la incorporacion de la calidad de vida de los
pacientes en las fichas técnicas de los medicamentos son pruebas
evidentes del interés creciente suscitado por los instrumentos PRO. En el
Reino Unido, la medicidn de resultados percibidos por los pacientes ha
experimentado recientemente un gran impulso debido a las evaluaciones
econdmicas del National Institute for Health and Clinical Excellence y a la

iniciativa PROMS del National Health Service para el analisis de la calidad
asistencial (desde 2009 se administran instrumentos PRO a todos los
pacientes sometidos a cuatro procedimientos quirdrgicos electivos -hernia
inguinal, varices, protesis de cadera y rodilla). La aplicacion de estos
instrumentos también ha demostrado ser til en la deteccién precoz de la
depresidn y otros trastornos psiquidtricos. Finalmente, los instrumentos
PRO se estan incorporando a la practica clinica habitual. La monitorizacion
del estado de salud individual tiene un potencial importante en la mejora
del manejo clinico del paciente y la provisién de los servicios sanitarios
pertinentes. Para cada una de las aplicaciones comentadas es necesario
utilizar un instrumento concreto.

A continuacion, se describen a través de su ficha técnica los instrumentos
PRO identificados hasta diciembre de 2022 en las revisiones sistematicas
de la literatura de BiblioPRO, la biblioteca virtual de PRO en espafiol,
llevada a cabo por miembros de distintos grupos CIBERESP y gracias a la
cual se facilita la identificacion y seleccidn del instrumento mas adecuado
para cada fin, bien sea en al ambito de la practica clinica, investigacion o
monitorizacion de la salud poblacional.
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|§| Abbreviated Parental Stressor Scale for Paediatric Intensive Care Unit

MNombre Abbreviated Parental Stressor Scale for Paediatric Intensive Care Abbreviated Parental Stressor Scale for Paediatric Intensive Care
Unit Unit
Autor{es) Raodriguez-Rey R Rodriguez-Rey R

Referencia Aust Crit Care. 2016 Aug;29(3):151-7

Cormrespondencia Universidad Autdnoma de Madrid Departamento de Psicologia

Aust Crit Care. 2016 Aug;29(3):151-7

Universidad Autdnoma de Madrid Departamento de Psicologia

Biolagica y de la Salud, Clvan Paviov, 6, CP 28049 Madrid, Spain Bioldgica y de la Salud, C/lvan Paviov, 6, CP 28049 Madrid, Spain

E-mail rocio rodriguez rey@gmail com

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Oiros

Enfermedad:
(Oiras enfermedades o condiciones

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

rocio_roedriguez_reyi@gmail com

N de items:
T

Dimensiones:

apariencia del nifo, imagenes y sonidos, procadimientos dolororos en el
nifio, alteracion del rol de padre, respuestas conductuales y emocionales,
condcuta del staff, comunicacion de staff

Medidas:
Psicomeéirico

Palabras clave:
estresores, padres version breve



=] Adolescent Stress Questionnaire

Nombre Adolescent Stress Quesfionnaire Adolescent Stress Questionnaire
Autor{es) . Milagros Escobar Espejo , Byme DG
Referencia Psicothema . 2011 Aug;23({3):475-85. J Adolesc 2007 Jun;30(3):393-416.

Comespondencia Facultad de Psicologia Universidad de Malaga 29071 Malaga School of Peychology, The Australian Mational University, Canberra ACT

(Spain) 0200, Australia

E-mail mescobar@uma.es dan. byrne@anu.edu.au
Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 56
Enfermedad: Dimensiones:
Trastornos mentales v del comportamiento 10
Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicomeétrico
Edades: Palabras clave:
Adolescentes Estrés infantil



=/ Barcelona Immigration Stress Scale

Nombre Barcelona Immigration Stress Barcelona Immigration Sfress Scale
Scale
Autor{es) . Revollo HW
Referencia Int Rev Psychiatry . 2011;23(1):84-92.
Correspondencia Hilda-VWWara Revollo, Department of Psychiatry, Vall d'Hebron University Hospital, Pg. Vall d'Hebron 119-

129, 05197 Barcelona, Spain.

E-mail hwrevollo@gmail com

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Apoyo Social 42

Enfermedad: Dimensiones:

Mo se especifica Mo se especifica
Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Clinimétrico

Edades: Palabras clave:

Todas las edades Esfrés, Estrés postraumatico



=] Back-to-school stress survey

Nombre Back-fo-school sfress survey Back-to-school stress survey

Autor{es) Hernandez-Ctero | Hemandez-Otero |

Referencia Int J Psychiatry Clin Pract. 2015 Mar; 19(1):3-17 Int J Psychiatry Clin Pract. 2015 Mar;19(1):8-17

Correspondencia Izabel Hermandez-Otero, Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil Izabel Hernandez-Otero, Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
{USMI-J), University Hospital Virgen de la Victoria, Hospital Maritimo, [USMI-I), University Hospital Virgen de |a Victoria, Hospital Maritimo,
Carretera del Sanatorio =/m, 29620 Torremolinos, Malaga, Spain Carretera del Sanatorio s/n, 29620 Torremolinos, Malaga, Spain

E-mail isabel hermandez. otero sspa@juntadeandalucia.es isabel.hernandez. otero.sspa@juntadeandalucia. es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:
Escala de sintomas 28
Enfermedad: Dimensiones:
Trastornos mentales v del comportamiento 3

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicoméfrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Esirés



=] Cuestionario de Stress diario

Nombre Cuestionario de Stress
diario

Autor{es) Santed MA

Referencia

Correspondencia

E-mail

Caracteristicas

Cueslicnario de Stress diario

Sanied, MA.
Santed MA, Sandin B, Chorot P: Cuestionario de Estrés Diario (CED). Madrid: Universidad Macional

UMED. Facultad de Psicologia . Dpto. Psicologia de |a Personalidad. Evaluacion y Tratamiento Psicologicos.
Ciudad Universitaria s/n. 28040 Madnd. Tfno:913 957 639

msantedi@psi uned.es

Conceptos medidos: N° de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 44
Enfermedad: Dimensiones:

Trastornos meniales y del comportamiento

Poblacion:
Todos los generos

Edades:
Adultos

ocio e intimidad |, trabajo , aspecios sociales e intelectuales | parejas y
hogar , tareas , aspectos economicos v familiares | aspecitos
medioambientales

Medidas:

Palabras clave:
Siress



|=/ Coping Health Inventory for Parents

Nombre Coping Health Inventory for Parents Coping Health Inventory for Parents
Autor{es) McCubbin HI McCubbin HI
Referencia MecCubbin HI, Thompson Al & McCubbin MA (2003) McCubbin HI, McCubbin MA, Patterson JM, Cauble AE, Wilson LR & \Wanwick W
Family Meazures: Stress, Coping and Resiliency (1983) CHIP-coping health inventory for parents: an assessment of parental coping
palierns in the care of the chronically Il child. Joumnal of Marriage and Family 45, 359-
370
Commespondencia College of Education, Department of Educational College of Education, Department of Educational Leadership and Counseling

Leadership and Counseling Psychology, Washington Psychology, Washinglon State University, Pullman, WA, USA
State University, Pullman, WA, USA

E-mail meccubbing@wsu.edu meccubbing@wsu edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:

Ofros 45

Enfermedad: Dimensiones:

Oiras enfermedades o condiciones 3

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicomédrico

Edades: Palabras clave:

Adultos estrategias de afrontamiento

10



|§| Children's Separation Anxiety Scale

Nombre Children's Separation Anxiety Scale
Autor{es) Méndez X
Referencia PLoS.One. 2014:9(7T)e103212

Children's Separation Anxiety Scale

Méndez X

PLo5.0ne. 2014;9(7)e103212

Cormrespondencia Department of Personality, Psychological Asseszment and Treatment, Department of Personality, Psycholegical Azsessment and

University of Murcia, Murcia, Spain

E-mail xmendezci@um.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Escala de sintomas

Enfermedad:
Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacidn:
Todos los géneros

Edades:
Mifios/as

11

Treatment, University of Murcia, Murcia, Spain

xmendezci@um. es

N° de items:
20

Dimensiones:

Worry about separation, Distress from separation, Opposition to
separation, Calm at separation.

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Esires



=/ Chronic Stress Questionnaire

MNombre Chronic Stress Questionnaire Chronic Stress Questionnaire

Autor{es) Matud MP Matud MP

Referencia Matud MP (1998a). [Research of stress and its impact on the health of Matud MP (1993a). [Research of stress and its impact on the health
women in the Canary Island] of women in the Canary Island]

Comrespondencia M Pilar Matud, Depariment of Clinical Psychology, Psychobiolegy and M Pilar Matud, Department of Clinical Psychology, Psychobiology
Methodology, Faculty of Health Sciences, La Laguna University, and Methodology, Faculty of Health Sciences, La Laguna
Apariado 456, 35200 La Laguna, Spain University, Apartado 456, 35200 La Laguna, Spain

E-mail prmatud@ull ez pmatud@ull. es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Estado funcional o actividades de la vida diaria Mo se especifica
Enfermedad: Dimensiones:
Trastornos mentales vy del comportamiento Respuesta abieria
Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Esirés, Vida diaria

12



§| Coping with Stress Self-Efficacy Scale

MNombre Coping with Stress Self-Efficacy Scale Coping with Siress Self-Efficacy Scale

Autor{es) , Dr Albert Bandura

Referencia Br J Health Psychol. 2006 Sep; 11(Pt 3): 421-437.

Cormrespondencia Department of Psychology, Stanford University, Stanford, California 94303-2130, USA.
E-mail bandurag@psych.stanford edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Ofros 8

Enfermedad: Dimensiones:

Ciras enfermedades o condiciones efficacy expectations(4) | outcome expectations(4)
Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Afrontamiento de problemas, Estrés

13



|§| Depression Anxiety Stress Scale

MNombre Depresgion Anxiety Stress Scale
Autor{es) Gordillo, V.
Referencia J Behav Med. 2009 Dec;32{6):523-31

Commespondencia Department of Psychology, University Complutense of Madrid,

28223 Madrid, Spain

E-mail gordillo@psiucm ez

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:
Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

14

Abbreviated Depression Anxiety Stress Scale
Antony Lovibond PF

Lovibond, P. F., &; Lovibond, 5. H. (1995). Psychology Foundation of
Ausfralia, 2nd. Ed.

School of Psychology, University of New South Wales, Sydney, N.5.W.
2052, Australia

P Lovibond@unsw.edu.au

N° de items:

21

Dimensiones:
Depresion, Ansiedad, Estrés

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Depresion, ansiedad, estrés



|§| Dyadic Coping Inventory

Nombre Dyadic Coping Inventory Dyadic Coping Inventory

Autor{es) Falconier MK Gmelch 5

Referencia Anxiety Stress Coping. Zeitschrift fur Familienforschung, 20, 185-203
2013;26(4)447-66

Comespondencia Wirginia Polytechnic Instifute, Siate Dipl -P=ych. Simone Gmelch Universitat Zurich Psychologizches Institut Lehrstuhl fur Klinische
University, Falls Church, WA, USA Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und Paare/Familien Binzmihlestr. 1423 CH-8050

Ziirich
E-mail marianaki@vi.edu simone_gmelchi@psychologie uzh.ch

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Ambiental 37
Enfermedad: Dimensiones:
(Oiras enfermedades o condicionas 5

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicomeétrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Pargjas, Estrés

15



=] Cuestionario de Estrés en Ambiente Dental

MNombre Cuestionario de Estrés en Ambiente Dental
Autor{es) Fonseca F
Referencia Eur J Dent Educ. 2013 Feb; 17({1):30-3
Cormrespondencia Kimon Divaris Depariment of Pediatric Denlistry UNC School of Denfistry 228 Brauer Hall, CB#7450
Chapel Hill NC 27599, USA Tel: +1 919 966 2743 Fax: +1 919 966 7992

E-mail divarigk@dentiztry. unc_edu

Caracteristicas
Conceptos medidos: N° de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 25
Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud v coniacto con los servicios 1
de salud
Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico

Edades:
Adultos

Palabras clave:
Esfrés, Estresantes ambientales

16

Dental Environment Stressors
questionnaire

Garbee WWH

J Am Dent Assoc. 1980
Jun:100(5):853-T.

Fallecidos



\§| Escala de Apoyo Social y Estrés de Duke

Mombre E=cala de Apoyo Social y Estrés de Duke
Autor{es) Bellon J&
Referencia Aten Pimana. 1996 Sep 15;15(4):153-6, 155-63

Cormmespondencia J A Bellon, M.D., Ph.D., Departamento de Medicina Preventiva, Facultad de
Medicina, Universidad de Malaga. Campus de Teatinos, 29071 Malaga,

Spain

E-mail JABELLOMN@terra.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Apoyo Social

Enfermedad:
Factores que influyen en el estado de salud v contacto con los senvicios
de salud

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

17

N° de items:
12

Dimensiones:
Apoyo y esires

Medidas:
Psicomeétrico

Palabras clave:

Esfrés

Duke Social Support and Stress Scale

Parkerson G

J Clin Epidemiol. 1989;42(3):217-29. Fam Med. 1991
Jul;23(5):357-60

Department of Community and Family Medicine, Duke
University Medical Center, Durham, NC 27710 (Box 2914)

parked)1@mc duke.edu



|§| Adaptacion espaficla de las Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Mombre Adaptacion espaiicla de las Escalas de Bienestar Psicologico de Ryff E=cala de bienestar psicologico
Autor{es) Diaz D Ryff CD
Referencia Psicothema. 2006 Aug; 18{3).572-7 J Pers Soc Psychol. 1995 Oct69(4):719-27

Correspondencia Dario Diaz, Facultad de Psicologia, Universidad Autdnoma de Madrid, 28049 Department of Peychology, University of Wisconzsin-Madizon

Madrid (Spain) 53706, USA
E-mail dario_diazi@uam es cryfi@wisc edu
Caracteristicas
Conceptos medidos: N® de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 22
Enfermedad: Dimensiones:
Qiros auto-confianza(7) . orientacion al presente(7) | Stress(3) | Tension
social(a)
Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Ancianos Eienestar psicologico

18



|_§| Escala Global de Evaluacion del Estrés Postraumatico

Mombre Escala Global de Evaluacion del Estrés Postraumatico Global Assessment of Posttraumatic Stress Scale

Autor{es) Maria Crespo Maria Crespo

Referencia Evaluacion Global de Esftrés Postraumatico (EGEP). Madrid, Spain: Evaluacion Global de Estrés Postraumatico (EGEP). Madrid, Spain:
Tea Ediciones 2012 Tea Ediciones 2012

Comespondencia Campues de Somosaguas sin, Dpto. Petra | - Facultad de Campues de Somosaguas sin, Dpio. Pefra | - Facultad de
Psicologia, Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espafia Psicologia, Universidad Complutense de Madrid. Madrid, Ezpaiia

E-mail mcrespo@psi.ucm.es mcrespoi@psi.ucm.es

Caracteristicas

Conceptos medidos; N® de items:

Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 64

Enfermedad: Dimensiones:

Trastornos mentales y del comportamiento Reexpermentacion, Evitacion v embotamiento afectivo, Hiperactivacion,

Sintomas clinicos subjetivos

Poblacidn: Medidas:

Todos los géneros Psicoméfrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Evaluacion del trastorno de estrés postraumatico

19



=] Escala Laboral de Estrés

MNombre E=cala Laboral de Ezfrés Occupational Stress Scale

Autor{es) Ledn JM Femnandez Rios M

Referencia Ledn, JH & Avargues, ML (2004) Evaluacion del estrés sociolaboral en la Fernandez Rios M (1995). Escala Laboral de estrés
Universidad de Sevilla. Memaoria de investigacion. Madrid. Fundacion Mapfre (ELE). Madrid: Universidad Autdnoma de Madrid.
Medicina.

Correspondencia Facultad de Peicologia. Universidad de Sevilla.

E-mail imleoni@us.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:
Enfermedades neurapsiquiatricas

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

20

Universidad Autdnoma de Madrid.

mf.rics@uam.es

N° de items:
49

Dimensiones:

occupational overload , conflict of role | over qualification | incompetence |
lack of or scarcity of resources

Medidas:
Mo 52 especifica

Palabras clave:
Esfres



|§| Escala Magallanes de Estrés

Nombre E=cala Magallanes de Estrés Magallanes Sfress Scale

Autor{es) Garcia M Garcia M

Referencia Garqia_. M, Magaz, A & Garcia, R. (1998). Escala Magallanes de Garqia. M. Magaz, A & Garcia, R. {1993). Escala Magallanes de
Esfres. Gizkaia: Cohs: Consultores en Estres. Bizkaia: Cohs: Consultores en

Correspondencia Cohs Consuliores En Ciencias Humanas SL en Barakaldo BIZKAIA Cohs Consuliores En Ciencias Humanas SL en Barakalde BIZKALA

E-mail cohsri@gac.com.es cohsri@xgac.com.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:
Enfermedades neuropsiguiatricas

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

21

N® de items:
15

Dimensiones:
Mo se especifica

Medidas:
Mo se especifica

Palabras clave:
Esfrés



=] Ford Insomnia Response to Stress Test

Nombre Ford Insomnia Response to Stress Test Ford Insomnia Response to Stress Test
Autor{es) Femnandez-Mendoza J Drake C.

Referencia Psychosom Med. 20110 May; 72{4):397-403 Sleep. 2004 Mar 153;27(2)255-91
Cormrespondencia Departamento de Psiquiafria, Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de Sleep Disorders and Research Center, Henry Ford

Madrid, c/Arzobizpo Morcillo s/in, 25029, Madrid, Spain

E-mail antonio.velai@uam.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:
Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

22

Hospital, Detroit, M 48202, USA

cdrake1i@hihs.org

N® de items:

9

Dimensiones:
1

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Suefio, trastomos del suefio, insomnio



\§| Hospital Stress Rating Scale

Nombre Hospital Stress Rating Scale Hospital Stress Rating Scale

Autor{es) , Volicer BJ, Bohannon MW

Referencia MNurs Res Sep-Oct 1975,24(5)352-9.

Comespondencia University of Massachusetts Lowell, Schoal of Health Professions, Lowell, USA
E-mail

Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:

Oiros 48

Enfermedad: Dimensiones:

Mo se especifica g

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Mo se especifica

Edades: Palabras clave:

Mo se especifica Estrés, Evaluacion servicios

23



|§| Intensive Care Unit Stressful Experience Questionnaire

Mombre Intensive Care Unit Stressful Experience Questionnaire
Autor{es) Riera &
Referencia BMC Murs. 2016 Feb 5,158

Correspondencia Intensive Care Unit, Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona, Spain

E-mail malrierag@vhebron net

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Satisfaccion con la asistencia sanitaria o el tratamiento

Enfermedad:

Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios
de salud

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

24

Intensive Care Unit Stressful Expenence Questionnaire
Rotondi AJ
Crit Care Med. 2002 Apr;30(4):746-52

A J. Rotondi, 612 B. Scaife Hall, 3550 Terrace Street, Depariment of
Critical Care Medicine, University of Pittsburgh, PA 15261, USA

rotondi@pitt.edu

N® de items:

Ky |

Dimensiones:
2

Medidas:
Psicomeétrico

Palabras clave:
LUCI, Experiencia estresante, Estrés



|_E| Inventario para la medida del estres percibido y las estrategias de afrontamiento en enfermos de cancer

MNombre Inventaric para la medida del estres percibide y las estrategias de Stressors and Coping Stralegies for Cancer Inventory
afrontamiento en enfermos de cancer

Autor{es) Pulgar MA Pulgar M&

Referencia PSICOONCOLOGIA. Vol 6, Nam. 1. 2009, pp. 167-180 PSICOONCOLOGIA. Val. 6, Ndm. 1, 2009, pp. 167-190

Comrespondencia P .ﬂnge!es Pulgar, Faculiad ::je Humanidades y Ciencias de la . M= ﬁ.ngejes qugal._ Facultad qg Huma_nidade:s ¥ Ci_enc:ias dela .
Educacion Universidad de Jaen. Paraje Las Lagunillas. 23071 Jaen Educacion Universidad de Jaen. Paraje Las Lagunillazs. 23071 Jaen

E-mail apulgar@ujaen.es apulgar@ujaen es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:
Ofros 15
Enfermedad: Dimensiones:
Trastornos mentales v del comportamiento 3

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Todas las edades Esfres percibido

25



|=| Escala de enfermeria del estrés

Nombre E=cala de enfermeria del estrés Mursing Sirezs Scale (NSS)

Autor{es) M3z Pons R Gray-Taft P

Referencia Rev Esp Salud Publica. 1998 Mov-Dec;72(6)529-33 J Behav Assess. 1981;3:11-23

Correspondencia Urnidad de Salud Larhnral. Institut Valencia d'Estudis en Salut Publica Department of Medical Rezearch, Methodist Hospital of
{IWESP). Conselleria de Sanitat. Generalitat., Indiana, Inc., 46202 Indianapolis, Indiana

E-mail

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Ofros 34

Enfermedad: Dimensiones:

Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los senvicios 1

de salud

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicomeétrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Esfrés laboral, enfermeria
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|§| PROMIS Parent Proxy Short Form v1.0 - Psychological Stress Experiences 4a

Nombre PROMIS Parent Proxy Short Form vw1.0 - Psychological Siress PROMIS Parent Proxy Short Form v1.0 - Psychological Siress
Experiences 4a Experiences 4a

Autor{es) Comeia H PROMIS Health Organization (PHO)

Referencia J Pediatr Psychol. 2013 Mar;33(2):173-91 J Pediatr Pgychol. 2013 Mar;38(2)173-91

Cormespondencia PROMIS Statistical Center, Morthwestern University Feinberg PROMIS Statistical Center, Morthwestern University Feinberg
School of Medicine, Chicago, IL, USA School of Medicine, Chicago, IL, USA

E-mail helena-correia@northwestern_edu help@healthmeasures.net

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 4

Enfermedad: Dimensiones:

Generco o Cualguier Enfermedad Siress

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades:
Nifios/as

27

Palabras clave:
FPROMIS



\§| PROMIS Parent Proxy Short Form v1.0 - Psychological Stress Experiences 8a

Nombre PROMIS Parent Proxy Short Form v1.0 - Psychological Stress FPROMIS Parent Proxy Short Form v1.0 - Psychological Siress
Experiences §a Experiences &a

Autor{es) Comeia H FPROMIS Health Organization (PHO)

Referencia J Pedialr Psychol. 2013 Mar, 38(2):173-91 J Pedialr Psychol. 2013 Mar;38({2):173-91

Correspondencia PROMIS Statistical Center, Morthwrestern University Feinberg PROMIS Statiztical Center, Northwestern University Feinberg
School of Medicine, Chicage, IL, USA School of Medicine, Chicago, IL, USA

E-mail helena-correia@northwestern_edu helpi@healthmeasures.net

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida ]

Enfermedad: Dimensiones:

Genérico o Cualguier Enfermedad Siress

Poblacidn: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades:
Mifios/as

28

Palabras clave:
PROMIS



|=| Parenting Stress Index-Short Form

Nombre Parenting Stress Index-Short Form

Autor{es) Diaz Herrero, A,

Referencia Psicothema. 2010 Nov:22(4):1033-8

Comespondencia Facultad de Psicologia, Universidad de Murcia, 30100
Murcia (Spain)

E-mail adiaz@um.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Amhbiental

Enfermedad:
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los senvicios
de salud

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

29

Parenting Stress Index-Short Form
Abidin, RR.

Abidin, R_E. {1995). Parenting Stress Index (P51) manwal (3rd ed.).
Charlottesville, VA: Pedialric P

Curry School of Education, University of Virginia.

N® de items:
36

Dimensiones:

En la escala original: , Malestar Paterno{12) , Interaccion Disfuncional(12)
, Mifio Dificil{12) , En la Version Espariola: , Estrés derivado del Cuidado
del Mifio(24) | Malestar Personal(12)

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Esfrés parental, estrés



=] Cuestionario de Estrés Percibido

Nombre Cuesfionario de Estrés Percibido
Autorf{es) Sanz-Carrillo C
Referencia J Psychosom Res. 2002 Mar;52(3):167-72

Comrespondencia Depariment of Psychiatry, San Jorge Hospital, Huesca, Spain

E-mail jgarcampi@grmail.com

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:

Factores que influyen en el estado de salud v contacto con los servicios
de salud

Poblacion:
Todos los generos

Edades:
Adulios

30

Perceived Stress Questionnaire

Levenstein 5

J Psychosom Res. 1993 Jan;37(1):19-32

Gastroenterology Deparment, San Camillo-Foranini Hospital, Rome, Italy

slevenstein@compuserye. com

N° de items:

30

Dimensiones:
Preocupaciones, Tensiones, Alegrias, Exigencias

Medidas:
Psicométrico

Palabras clave:
Esfres



\§| Escala de Estrés Percibido (10 items)

. Ofras versicnes de
este cuestionario

Nombre
Autor{es)
Referencia

Correspondencia

E-mail

Caracteristicas

Escala de Esfrés Percibido (10 #ems)
Remor E
Ansiedad y esfrés. 2001:;7(2-3):195-201

Dpto Psicologia Biologica v de la Salud. Fac Psicologia, U A Madrid, 23049
Madrid, www.uam.esipsicodsalud,,

eduardo.remori@uam.es

Conceptos medidos: N® de items:
Calidad de Vida Relacionada con Ia Salud o Salud Percibida 10
Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios Esfres

de salud

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico

Edades:
Adultos

Palabras clave:
Esfres

31

Perceived Siress Scale

Cohen 3

J Health Soc Behav. 1983 Dec:24(4).353-96.

Camegie Mellon University. Department of
Psychology

scohen@omu.edu



|§| Escala de Estrés Percibido (14 items)

l Ofras versicnes de
este cuestionario

HNombre
Autor{es)
Referencia

Correspondencia

E-mail

Caracteristicas

Conceptos medidos:

E=cala de Esirés Percibido (14 items)
Remor E
Ansiedad v esfrés. 2001;7(2-3):195-201

Dpto Psicologia Biologica y de la Salud. Fac Psicologia, U A Madrid, 28049
Madrid, www uam.es/psicodsalud,,

eduardo.remor@uam.es

N de items:

Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 14

Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud v contacto con los servicios Estres

de =alud

Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicométrico

Edades:
Adultos

Palabras clave:
Esirés

32

Perceived Siress Scale

Cohen 3

J Health Soc Behav. 1983 Dec;24(4):385-96

Camegie Mellon University Department of
Pzychology

scohen@omu.edu



\§| Escala de Estrés Percibido (4 items)

Mombre E=cala de Esfrés Percibido (4 items) Perceived Stress Scale-4
Autor{es) Herrera JG Cohen 5
Referencia Computers in Human Behavior 22 (2006) 830-546 J Health Soc Behav 1983 Dec;24{4):355-96.
Correspondencia Facultad de Psicologia, University of Oviedo, Despacho 211, Plaza Sheldon Cohen, Department of Psychology, Camegie-Mellon
Feijoo sfn, 33003 Oviedo, Spain University, Pittsburgh, PA 152086
E-mail olaizola@uniovi.es scohen@omu.edu
Caracteristicas
Conceptos medidos: N de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 4
Enfermedad: Dimensiones:
Trastornos mentales y del comportamiento Esires
Poblacion: Medidas:
Todos los géneros Psicoméfrico

Edades:
Adultos

33

Palabras clave:
Esirés percibido



|_§| Cuestionario de Recuperacidn-Estrés para Deportistas

Nombre Cuestionario de Recuperacion-Estrés para Deportistas Recovery-Stress Questionnaire for Athletes

Autor{es) Marquez S Kellmann M

Referencia Sports Phycology Magazine 18: 53-72, 2009 The Recovery-Siress Questionnaires: User Manual

Cormrespondencia Sara Marquez. Facultad de pienc:ias de Ia‘ A-::Iiuidag Fisica y &l Dr._ Michael Kellmann, Ur!iversiw of Potzdam, Institute of Sport
Deporte. Universidad de Leon. 24071, Leon, Espana Science. Am Meuen Palais 10, 14469 Potsdam, Germany

E-mail sara.marqueziunilecn.es kellmannirz uni-potsdam.de

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Escala de sintomas 7

Enfermedad: Dimensiones:

Ofras enfermedades o condiciones Esfrés no especifico al deporte, Recuperacién no especifica al deporte,

Esfrés especifico al deporte, Recuperacion especifica al depaorie

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Mo se especifica Depaorte

34



|=| Responses to Stress Questionnaire

MNombre Responses to Stress Responses to Stress Questionnaire
CQuesfionnaire
Autor{es) Calvete E,
Referencia Brain Inj . 2012;26(6):534-43.
Commespondencia Esther Calvete, Department of Personality, Psychological Assessment and Treatment, University of Deusto,

Apdo. 1, 43080-Bilbao, Spain

E-mail esther.calvete@deusto. es

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Resiliencia 30

Enfermedad: Dimensiones:

Mo se especifica 4

Poblacion: Medidas:

Mujeres Psicoméfrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Esires, Afrontamiento de situaciones traumaticas, Estrategias
afrontamiento

35



|_§| Social Avoidance and Distress Scale

Mombre Social Avoidance and Distress Scale Social Avoidance and Distress Scale

Autor{es) Bobes J Watzon D

Referencia Med Clin (Barc). 1999 Apr 24;112(14):530-8 J Consult Clin Psychol. 1969 Aug;33(4).448-57
Correspondencia Facultad de Medicina. Universidad de Oviedo, Campus del Cristo Av. del Cristo Department of Psychology, University of lowa, lowa City

sin. 33006 Oviedo.

E-mail bobesi@correo uniovi es bobes@uniovi es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:
Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacion:
Todos los géneros

Edades:
Adultos

36

522421407, USA.

david-watson@uiowa edu

N® de items:
28

Dimensiones:
Infarmacian en proceso de busqueda

Medidas:
Psicoméfrico

Palabras clave:
Fobia social



|=| Questionnaire stress in children

Nombre Quesficnnaire stress in Questicnnaire stress in children
children
Autor({es) Dsika W
Referencia Intemnational Joumnal of Behavioral Medicineg, 14, 108-117.
Comrespondencia Department of Metabolism and Cardiovascular Research/Clinical Physiolegy, Sahigrenska University

Hospital, Sweden

E-mail osika@hotmail.com

Caracteristicas

Conceptos medidos: N de items:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 21
Enfermedad: Dimensiones:
Factores que influyen en el estado de salud v confacto con los servicios Estrés

de salud

Poblacion: Medidas:

Todos los generos Psicometrico
Edades: Palabras clave:
Nifiosfas Estrés infantil

37



|§| Stressful Life Event Screening Questionnaire Revised

Nombre Stressful Life Event Screening Questionnaire Revised Siressful Life Event Screening Questionnaire Revised

Autor{es) Ruiz-Pamaga GT Green BL

Referencia Health Psychol 2014 Sep;33(9):953-967 Violence Against Women. 2006 Dec;12{12):1191-213

Correspondencia Gema T. Ruiz-Parraga. Department of Personality, Azzessment, and Psychological Department of Pgychiatry, Georgetown University,
Treatment, University of Malaga, 22071 Malaga. Spain Washington, DC 20007, USA

E-mail giruizpamaga@uma.es bgreen(1@georgetown.edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N° de items:

Escala de sintomas 13

Enfermedad: Dimensiones:

Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios Categoria general (2), Categoria especifica (1)
de salud

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico

Edades: Palabras clave:

Adultos Siress, Evento traumatico

38



|§| Escala de Manifestaciones de Estrés del Student Stress Inventory

Nombre Escala de Manifestaciones de Esfrés del Student Stress
Inventory

Autor{es) , Milagros Escobar Ezpejo

Referencia Psicothema 2011 Aug;23(3):475-85.

Correspondencia Facultad de Psicologia, Universidad de Malaga, Malaga,
Spain.

E-mail mescoban@uma.es

Caracteristicas

Conceptos medidos:
Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida

Enfermedad:

Trastornos mentales y del comportamiento

Poblacidn:
Todos los géneros

Edades:
Adolescentes

39

Siress Manifesiations Scale of the Student Siress Inventory

Fimian MJ
Pzychology in the Schools. 1939, 26, 139-153.

Reich College of Education, Appalachian State University, Boone, Morth
Carolina.

N° de items:
22

Dimensiones:

Estructura factorial de tres factores de primer orden referentes a
manifestaciones emocionales, manifestaciones fisiologicas ¥
manifesiaciones conduciuales, y uno de segundo orden indicativo de
manifesiaciones de esirés

Medidas:
Psicoméfrico

Palabras clave:
Esfrés infantil



|§| Stress Survey Schedule

MNombre Stress Survey Schedule Stress Survey Schedule

Autor{es) Dominge Garcia-Villamisar Groden J

Referencia J Autism Dev Disord. 2001 Apr;31(2):207-17

Comespondencia Dominge Garcia-Villamisar, Department of Perzonality and Clinical Pgychology, Complutenze The Groden Center, Providence, Rhode
University of Madrid, Avda. Juan XX, 28040 Madrid, Spain Island 02906, USA

E-mail villamiz@edu.ucm.es groden@grodencenter.org

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Escala de sintomas 48

Enfermedad: Dimensiones:

Trasiornos mentales y del comportamiento Change and Social Threats(11), Ritual Related Stress( 6). Pleasant

Events( 7), Sensory Stimuli 4), Unpleasant Events( 6), Anticipation({ 7)

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicométrico
Edades: Palabras clave:
Adultos Esfrés

40



\§| Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

Nombre Escala de Ansiedad Social para Adolescentes Social Anxiety Scale for Adolezcents
Autor{es) Pigueras JA La Greca &AM

Referencia Span J Psychol. 2011 Mov; 14(2):977-39 J Abnorm Child Psychol. 1998 Apr,26(2).53-94
Cormrespondencia Universidad Miguel Hermandez de Elche, Spain University of Miami, Miami, USA

E-mail jpiqueras@umh es alagreca@miami edu

Caracteristicas

Conceptos medidos: N® de items:

Calidad de Vida Relacionada con la Salud o Salud Percibida 22

Enfermedad: Dimensiones:

Trastornos mentales vy del comportamiento Fear of Megative Evaluation(8) , Social Avoidance and Distress in Mew

Situations(a) | Social Avoidance and Distress-General(4)

Poblacion: Medidas:

Todos los géneros Psicometrico

Edades: Palabras clave:

Adolescentes Comportamiento social, ansiedad

41



	Portada_Estrés
	Informe técnico 2022 estrés

