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DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN
ENFERMEDADES RENALES (KDQoL-SF)

El cuestionario de calidad de vida en enfermedades renales (KDQoL-SF) es un cuestionario de
calidad de vida especifico para pacientes enfermedades renales que estan en didlisis. Se
desarrollé a partir de una version mas larga del cuestionario (el KDQolL).

EL KDQoL-SF 1.2 incluye 43 items especificos para pacientes con enfermedad renal asi como los

36 items del cuestionario SF-36 que proporcionan un ndcleo de item genéricos para el
cuestionario. También incluye un item sobre la salud en general.

Ejemplo de items de la versidn espafiola del KDQoL-SF

12. ¢éEn qué medida considera CIERTAS o FALSAS en su caso cada una de las
siguientes afirmaciones?

(Marque una sola casilla por pregunta)

Totalmente  Bastante Bastante  Totalmente
certa certa No lo sé falsa falsa

a. Mi enfermedad del
rifion interfiere

demasiadoen mivida ______ O | | a- ImE

b. Mi enfermedad del
rifion me ocupa

demasiado tiempo _________ n. .| I R O .. [ O:

¢. Me siento frustrado al
tener que ocuparme de

mi enfermedad del rifion N I ER [ ER— I [ O:

Concepto medido

El instrumento se centra en los problemas y preocupaciones de las personas con enfermedad renal
que estan en didlisis. Los items se obtuvieron de la versién original del cuestionario (que contenia
97 items especificos) que a su vez se obtuvieron a partir de una revision de la literatura y grupos
de discusién en personas con enfermedad renal en dialisis. Varios de los items incorporados en el
KDQoL-SF se obtuvieron de otras escalas previamente validadas, como la escala MOS del Suefio.

Administracion

El cuestionario se disefié para ser auto-administrado. No todas las preguntas emplean un periodo
recordatorio; las que si lo hacen utilizan un periodo recordatorio de las Ultimas 4 semanas. Se
tarda 15 — 20 minutos en completar los 80 items del KDQoL-SF 1.2.
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Dimensiones e items

El cuestionario contiene 43 items especificos para pacientes con enfermedad renal distribuidos de
la siguiente forma entre 11 dimensiones especificas para la enfermedad:

Sintomas/problemas (12 items)

Efectos de la enfermedad renal en la vida diaria (8 items)
Carga de la enfermedad (4 items)
Situacion laboral (2 items)

Funcién cognitiva (3 items)

Relaciones sociales (3 items)

Funcion sexual (2 items)

Suefio (4 items)

Apoyo social (2 items)

Actitud del personal de didlisis (2 items)
Satisfaccion del paciente (1 item)

El KDQoL-SF 1.2 también incorpora los 36 items del SF-36 que se distribuyen en 8 dimensiones de
salud fisica y mental:

OO0OO0OO0OO0OO0O0

la funcion fisica (10 items)

limitaciones de rol por problemas de salud fisicos (4 items)
limitaciones de rol por problemas de salud emocionales (3 items)
la funcion social (2 items)

bienestar psicoldgico (5 items)

dolor (2 items), vitalidad/cansancio (4 items

percepcion global de la salud (5 items)

En el ultimo item del KDQoL-SF los pacientes tienen evaluar su salud en general en una escala de
0-10 donde 0 equivale a "peor salud posible (tan malo o peor que estar muerto)" y 10 equivale a "la
mejor salud posible”.

Versiones

Existen dos versiones del instrumento: la versién original, o KDQoL, y la versién breve (KDQoL-SF)
que es la version descrita aqui.



L BiblioPRO | /\,E

Bibliografia

Barotfi S, Molnar MZ, Almasi C, Kovacs AZ, Remport A, Szeifert L, Szentkiralyi A, Vamos E, Zoller
R, Eremenco S, Novak M, Mucsi I. Validation of the Kidney Disease Quality of Life-Short Form
questionnaire in kidney transplant patients. J Psychosom Res 2006;60:495-504.

Carmichael P, Popoola J, John |, Stevens PE, Carmichael AR. Assessment of quality of life in a
single centre dialysis population using the KDQOL-SF questionnaire. Qual Life Res 2000;9:195-
205.

Garcia F, Lopez K, De Alvaro F, Alvarez-U de F, Alonso J, en representacion del grupo CALVIDIA.
Salud percibida en pacientes que comienzan tratamiento renal sustitutivo: validacion preliminar de
la version espafiola del KDQOL-SF. Nefrologia 1998; 18 (Suppl 3): 66.

Gil Cunqueiro JM, Garcia Cortes MJ, Foronda J, Borrego JF, Sanchez Perales MC, Perez del
Barrio P, Borrego J, Viedma G, Liebana A, Ortega S, Perez Banasco V. [Health-related quality of
life in elderly patients in haemodialysis]. Nefrologia 2003;23:528-37.

Hays RD, Kallich JD, Mapes DL, Coons SJ, Carter WB. Development of the kidney disease quality
of life (KDQOL) instrument. Qual Life Res 1994;3:329-38.

Korevaar JC, Merkus MP, Jansen MA, Dekker FW, Boeschoten EW, Krediet RT; NECOSAD-study
group. Validation of the KDQOL-SF: a dialysis-targeted health measure. Qual Life Res
2002;11:437-47.

Rao S, Carter WB, Mapes DL, Kallich JD, Kamberg CJ, Spritzer KL, Hays RD. Development of
subscales from the symptoms/problems and effects of kidney disease scales of the kidney disease
quality of life instrument. Clin Ther 2000;22:1099-111.

Vazquez |, Valderrabano F, Fort I, Jofre R, Lopez-Gomez JM, Moreno F, Sanz-Guajardo D; Groupo
Cooperativo Espanol para el estudio de la Calidad de Vida del paciente renal de la Sociedad
Espanola de Nefrologia.[Differences in health-related quality of life between male and female
hemodialisis patients]. Nefrologia 2004;24:167-78.

Vazquez |, Valderrabano F, Jofre R, Fort J, Lopez-Gomez JM, Moreno F, Sanz-Guajardo D;
Spanish Cooperative Renal Patients Quality of Life Study Group. Psychosocial factors and quality
of life in young hemodialysis patients with low comorbidity. J Nephrol 2003;16:886-94.



