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DESCRIPCION DEL INDICE DE ACTIVIDAD DE DUKE (DASI)

El indice de Actividad de Duke (DASI) fue desarrollado para medir la capacidad funcional de
pacientes cardiovasculares. Se basaba en la capacidad de los pacientes para realizar una serie de
actividades que son comunes en la vida diaria. Posteriormente, se desarrollé una version
adaptada para pacientes graves hospitalizados. En Espafia se adapté la version reducida para
pacientes graves hospitalizados.

Ejemplo de items de la versidn espafola del DASI

DA7. Hacer trabajos de la casa pesados, como fregar los suelos o trasladar muebles,

durante las dos semanas anteriores al ingreso en el hospital.
(si no se realiza la actividad por motivos de salud, finalizar)

(O Lo hizo sin dificultad

()= Lo hizo, pero con dificultad

(O No lo hizo por problemas de salud
(O No lo hizo por cualquier otra razon

DAB. Alguna de las siguientes actividades: hacer ejercicio o gimnasia intensos, jugar al
tenis o nadar, pasar el rastrillo o la segadora por el jardin, durante las dos semanas

anteriores al ingreso en el hospital.

(- Lo hizo sin dificultad

() : Lo hizo, pero con dificultad

(O No lo hizo por problemas de salud
(- No lo hizo por cualquier otra razén

Concepto medido

El instrumento se desarroll6 para medir la capacidad funcional fisica de los pacientes con
cardiopatia.

Administracion

El cuestionario esta disefiado para ser administrado por entrevistador. El periodo recordatorio es
de las ultimas 2 semanas.

Dimensiones e items

La versidn del DASI adaptada para Espafia contiene 8 items ordenados jerarquicamente que
preguntan sobre la dificultad para realizar diferentes actividades fisicas empezando con la actividad
menos agotadora. El instrumento da una Unica puntuacion y no tiene dimensiones.
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Puntuacion e interpretacion

Cada item se puntta de cémo:

e 3 (actividad realizada sin dificultad),
e 2 (realizada con dificultad)
e 1 (no realizada por motivos de salud).

Cada uno de los items también tiene un peso que oscila entre 1y 2,5. La puntuacion final por tanto
tiene un recorrido de 11,5 (minima capacidad) a 33 (maxima capacidad). Para mas detalles ver
Puntuaciones en BiblioPRO.
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