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DESCRIPCION DE CUESTIONARIO SOBRE EL CONTROL EN ASMA
(ACQ)

El ACQ fue desarrollado por Juniper y cols en la Universidad de McMaster de Hamilton (Ontario),
Canada con el objetivo de producir un cuestionario sencillo que se puede completar en la consulta
para medir el nivel de control de los sintomas del asma y sin necesidad de mantener un récord
diario de sintomas, uso de medicaciones y el estado de las vias respiratorias.

Ejemplo de items de la version espafiola del ACQ

Marque la casilla correspondiente a la respuesta que mejor describa como se
ha encontrado a lo largo de la iiltima semana.

Nunca
Casi nunca

1. En promedio, durante la dltima semana,
écon qué frecuencia se desperté por la
noche debido al asma?

: Unas pocas veces

Varias veces

Muchas veces

. Muchisimas veces

Incapaz de dormir, debido al asma

No tuvo sintomas
Sintomas muy ligeros

. Sintomas ligeros
Sintomas moderados
Sintomas bastante graves
Sintomas graves
Sintomas muy graves

2. En promedio, durante la Gltima semana,
¢como fueron de graves los sintomas
de asma que tuvo al despertarse por
la mafiana?

5. En general, durante la ultima semana, Nunca
écuanto tiempo tuvo silbidos o . Casi nunca
pitidos al respirar? . Poco tiempo

Parte del tiempo

-..

Mucho tiempo

-

s (Casi siempre
Siempre

Y

6. En promedio, durante la Ultima Ninguna
semana, ¢cuantas inhalaciones de
la medicacion que usa para
aliviar rapidamente los
sintomas (Ventolin, Terbasmin

o Buto-asma) utilizo al dia?

=

1 - 2 inhalaciones la mayoria de los dias

3 - 4 inhalaciones la mayoria de los dias

5 - 8 inhalaciones la mayoria de los dias

-..

9 - 12 inhalaciones la mayoria de los dias

-

13 - 16 inhalaciones la mayoria de los dias

0000000 DO00D000 0000000 Oo000000

(Si no estd seguro de como responder
a esta pregunta, le rogamos pida
ayuda para hacerio)

Mas de 16 inhalaciones la mayoria de los dias

Y

Muchas gracias por contestar estas preguntas
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Concepto medido

Se disefi6 el cuestionario para poder evaluar el nivel de control de los sintomas de asma en un
espectro muy amplio, desde un paciente con asma ‘muy controlada’ (paciente completamente libre
de limitaciones) hasta un nivel de control ‘extremadamente pobre’ (riesgo de muerte). Los items se
seleccionaron a partir de una lista de los sintomas mas relevantes para poder evaluar el control de
asma. Esta lista inicial se mando6 a 100 clinicos especialistas en asma a nivel mundial (miembros
de los Comités de Guias de Practica Clinica en sus respectivos paises, lideres de opinién, expertos
en el manejo del asma) quienes puntuaron los sintomas de 0 a 5. Los 5 sintomas puntuados como
mas relevantes se incluyeron finalmente en el cuestionario.

El periodo recordatorio del ACQ es la Gltima semana.

Administracion

El cuestionario es auto-administrado excepto un item (sobre el FEV, del paciente) que ha de ser
rellenado por un clinico.

Dimensiones e items

El ACQ contiene un total de 7 items: cinco items sobre los sintomas de asma mas un item sobre el
uso de medicacion para el asma y un item sobre el FEV,

Puntuacion e interpretacion

Las opciones de respuesta para cada item se sitian en una escala de 7 puntos, donde 0 =
ausencia de limitacién o sintomas y 6 = maxima limitacion o sintomas.

El cuestionario proporciona una puntuacion global, que es la media para todos los items; por tanto,
la puntuacion va de 0 (bien controlado) a 6 (control muy pobre).

La Minima Diferencia Clinicamente Importante

La minima diferencia clinicamente importante se ha definido como “la minima diferencia en una
puntuacion en una dimension de interés que el paciente percibe como beneficiosa y que, en
ausencia de efectos secundarios y/o excesivo coste, justificaria un cambio en el manejo clinico del
paciente”.

Para la version original del cuestionario se ha demostrado que una modificacion media de 0,5 en la
puntuacion obtenida en cada pregunta o en la totalidad del cuestionario equivale al "cambio clinico
minimamente importante”.

Otras versiones
Los autores de la version original del ACQ han probado una version del cuestionario que solo

incluye los items sobre sintomas (sin los items sobre uso de medicacion y FEV1) y han observado
gue tiene propiedades métricas muy similares a la versién original.
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