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DESCRIPCIO DE LESCALA WARWICK-EDIMBURG SOBRE BENES TAR MENTAL (WEMWBS)

L'Escala Warwick-Edimburg Sobre Benestar Mental (WEMWBS) es un instrument especific de
mesura de benestar mental per a la poblacié general. Va ser adaptada al catala a partir de la
versié anglesa desenvolupada per Tennant, R. i cols., en el 2007 i validada de manera
preliminar per Lopez, M.A. i cols., e 2011 en una mostra d’'estudiants, posteriorment es va
realitzar la validacio de I'escala dintre de la poblacié general per Castellvi, P. i cols., en el 2013.
L’escala esta composta per 14 items d’'una sola dimensid, la traduccio retrotraduccié al catala va
mostrar una bona comprensio i no va produir modificacions respecte a la versi6 original (Lopez,
M.A. i cols., 2011). L'escala va presentar unes bones propietats psicometriques tant en
I'estructura factorial com en la validacié convergent, respecte a la fiabilitat 'escala presentava
uns valors adequats, encara que l'alta consisténcia interna de I'escala suggereix redundancia,
amb lo que seria necessari realitzar un analisis per avaluar I'adequacié d’'una escala amb un
menor numero d’items, com la versio curta de 7 items del WEMWBS (SWEMWABS) realitzada

per Stewart-Brown, S. i cols. en el 2009.

Exemple d’items de la versio catalana

Afirmacions Mai Poques Alguna Sovint Sempre
vegades vegada
M’he sentit optimista respecte al futur 1 2 3 4 5

Concepte mesurat

L’Escala Warwick-Edimburg Sobre Benestar Mental (WEMWBS) es un instrument especific que

mesura benestar mental per a la poblacié general.

Administracié

L'escala esta dissenyada per a ser autoadministrada. L'escala es va dissenyar per a poder

administrar-se en la poblacié general i degut a la seva rapidesa i senzillesa es ideal per a ser

administrat en enquestes poblacionals.

Periode recordatori

El periode recordatori de I'estudi fa referéncia a les Gltimes 2 setmanes.
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Versions

Existeix una versid en castella i una altre en catala de I'escala. Es va realitzar una versi6 curta
de I'escala en llengua anglesa (Stewart-Brown, S. i cols., 2009) que encara no ha estat validada

al catala.

Dimensions i items

L’escala esta composta per 14 items sobre preguntes afectiu-emocionals, cognitiu-evaluatives i

de funcionament psicologic i que componen una sola dimensio.

Puntuacio i interpretacié

Cada item té 5 opcions de resposta tipus Likert que puntuen de 'l al 5. Es pot obtenir una
puntuacio total a partir de realitzar el sumatori dels items.

Una menor puntuacio implica un pitjor benestar mental.
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