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Institut Municipal d Ínvestigació Mèdica (IMIM-Hospital del Mar) 
Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios 
C/Doctor Aigüader, 88  E-08003 Barcelona 
Fax (+34) 93 316 0797 
www.imim.es                                                   2009          

 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
   

2 

DESCRIPCIÓN DEL VF-14 

 

El VF-14 es un cuestionario que evalúa, de forma específica, la capacidad funcional 
relacionada con la visión. El VF-14 se desarrolló originalmente en los Estados Unidos para, 
inicialmente, medir el grado de discapacidad relacionada con las cataratas. Se ha usado 
tanto en estudios de investigación como de manera rutinaria en la práctica clínica y se ha 
mostrado útil en otros tipos de enfermedades oftalmológicas como la degeneración 
macular o el glaucoma. 
 

Ejemplo de ítems del VF-14 
 

 

 

Concepto medido 
El VF-14 evalúa la capacidad funcional relacionada con la visión mediante preguntas sobre 
14 actividades normales de la vida diaria que pueden verse afectadas por padecer 
cataratas. Estas actividades incluyen tareas como: leer, reconocer personas, ver los 
escalones, realizar trabajos manuales, crucigramas, jugar a las cartas, cocinar, ver la TV o 
conducir. 
 
Administración 

El VF-14 puede ser auto-administrado o administrado mediante entrevista con personal 
cualificado.  Su administración es sencilla y se completa en pocos minutos. Los pacientes 
simplemente deben indicar cuál es el grado de dificultad (Ninguna, Poca, Bastante, Mucha, 
Incapaz) que tienen para realizar cada una de las 14 actividades incluidas en el 
cuestionario, incluso llevando gafas. Las categorías de respuesta consideran también la 
posibilidad de que la actividad no se lleve a cabo por razones ajenas a la visión. 
 

Dimensiones e ítemes 
El VF-14 es un instrumento unidimensional con ítems que preguntan sobre 14 actividades 
de la vida diaria. 
 



 
 
   

3 

Puntuación e interpretación 

La puntuación del VF-14 es sencilla. Cada ítem se puntúa en una escala de 5 opciones de 
respuesta que va desde ‘Ninguna dificultad’ (puntuado como 0) hasta ‘Incapaz’ (puntuado 
como 4). Para obtener la puntuación global solo debe realizar el promedio de las 
respuestas válidas y multiplicarlo por 25. Así obtendrá una puntuación entre 0 (la peor 
función visual) y 100 (la mejor función visual). 
 
En algunos artículos, algunos investigadores han realizado el análisis de las puntuaciones 
del VF-14 utilizando el método de Rasch. Este es un procedimiento elaborado que precisa 
disponer del software apropiado y de suficiente experiencia en su manejo. Sin embargo, la 
concordancia (no correlación) entre éste tipo de puntuación y la puntuación estándar es 
considerable (0,80). 
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