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DESCRIPCIÓN DEL CUESTIONARIO VSP-A 
 

El Vecú et Sante Perçue de l'adolescent (VSP-A) es un instrumento genérico de calidad de vida 
relacionada con la salud para adolescentes de 11 a 17 años desarrollado originalmente en Francia 
y que permite comparar adolescentes con diferentes problemas de salud o características 
demográficas. La adaptación al español del VSP-A se ha realizado siguiendo la metodología de 
traducción directa e inversa, incluyendo grupos de discusión con adolescentes.  
 
 
Ejemplo de ítems de la versión española del VSP-A 

 
 

Concepto medido 
El instrumento permite comparar adolescentes con diferentes problemas de salud o características 
demográficas. El VSP-A es de utilidad para medir la calidad de vida relacionada con la salud en 
encuestas de salud o como instrumento de cribado en colegios o centros de atención primaria en 
nuestro medio.  El cuestionario ha sido desarrollado en Francia a partir de grupos focales con 
adolescentes sanos/as. 
 

 

Administración 
El cuestionario tiene una única versión autoadministrada para adolescentes de 11 a 17 años. El 
período recordatorio es de las últimas 4 semanas. 
 

 

Dimensiones e ítems 
El VSP-A incluye 39 ítems distribuidos en 9 dimensiones: vitalidad, bienestar físico, bienestar 
psicológico, autoestima, relación con los amigos/as, relación con los padres, relación con los 
profesores/as, actividades escolares, ocio y un módulo adicional (relación con el personal 
sanitario). 
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Puntuación e interpretación 

Las preguntas se puntúan en una escala Likert de 1 a 5. A partir de la puntuación media de las 
preguntas se genera la puntuación de cada dimensión. Por otro lado, el VSP-A permite obtener 
una puntuación global única de 0 (peor CVRS) a 100 (mejor CVRS) mediante transformaciones 
lineales de las 11 dimensiones. 
 

 

Versiones 
Existe una única versión adaptada en España para ser autoadministrada en adolescentes de 11 a 
17 años. La versión original para niños no ha sido adaptada en España. 
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